
 

 

 

 



 
 

 



                                                    Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 

класса в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования с учетом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, в соответствии с действующим законодательством 

в области образования.  

Предлагаемая программа рассчитана на изучение учебного предмета в 8 классе, 

«Основ безопасности жизнедеятельности» в течение 35 часов учебного времени в 

год.                                         Минимальное количество учебных часов в неделю – 1час. 

 

Общие цели и задачи учебного предмета 
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности стали одной из 

самых насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

В стратегии национальной безопасности РФ до 2020 года отмечено «В условиях 

глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических 

отношений, формирующих новые угрозы и риски развития личности, общества и государства. 

Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой 

государственной политике в области национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области жизнедеятельности должна 

основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня 

культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни. 

Учебный курс «основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, 

чтобы были достигнуты следующие цели: 

-  безопасное поведение обучающихся в ЧС природного, техногенного и социального 

характера; 

- понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценности семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

-  отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

-      готовность и способность обучающихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1. Формирование у обучающихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и в ЧС природного, техногенного и социального характера; 

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

3. Формирования у обучающихся основных понятий об опасных и  ЧС в повседневной 

жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

4. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

5. Приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умениях адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учѐтом своих возможностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

Курс предназначен для: 

1. Формирования у обучающихся основных понятий об опасных и  ЧС в повседневной 

жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

2. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

3. Приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умениях адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учѐтом своих возможностей; 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  

перед Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нѐм взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо-

пасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищѐнности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 



познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понимать, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об-

щества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 



• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учѐтом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметными результатами изучения курса ОБЖ являются формирование 

следующих универсальных учебных действий:  

Регулятивные УУД:  

− определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.  

− учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем.  

− учиться планировать учебную деятельность на уроке.  

− высказывать свою версию, пытаться предлагать способ еѐ проверки.  

− работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие 

приборы и инструменты).  

− определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем.  

Познавательные УУД:  

− ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная информация 

(знания) для решения учебной задачи в один шаг.  

− делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.  

− добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в 

предложенных учителем словарях и энциклопедиях  

− добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.).  

− перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.  

Коммуникативные УУД:  

− донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста).  

− слушать и понимать речь других.  

− вступать в беседу на уроке и в жизни.  

− совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.  

Предметными результатами изучения курса «ОБЖ» являются формирование следующих 

умений и знаний: должен знать:  

- знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

- знать вредные привычки и правила их профилактики;  

- знать и применять в жизни правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и техногенного характера;  

должен уметь:  

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очагов возгорания,  

- грамотно действовать при химических и радиоактивных поражениях, при гидродинамических 

авариях и т. д.;  

- оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;  

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно- 

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;  

- правильно действовать по сигналу «Внимание всем!»,  

- уметь комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 

питания в случае эвакуации;  

- обеспечивать личную безопасность на улицах и дорогах;  



- соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в общественном 

транспорте; 

- пользоваться бытовыми приборами и инструментами;  

- проявлять бдительность при угрозе террористического акта;  

- уметь обращаться (вызывать) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 

Содержание учебного предмета 

ОСНОВЫ   КОМПЛЕКСНОЙ   БЕЗОПАСНОСТИ 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на 

водоѐмах. Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

• Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 

безопасность. 

• Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

• Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в    природной 

среде. 

• Обеспечение безопасности 

• в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

• и социального характера 

• Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Современный комплекс проб нем безопасности социального характера. 

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Организация защиты населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Организационные основы по обеспечению зашиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской 

деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке 

развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 



Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями 

экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

Участие Вооружѐнных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании анти террорист чес 

ко го поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование 

антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних 

за антиобщественное поведение и за участие 

в террористической и экстремистской деятельности 

Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, 

участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Взрывы в метах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание 

в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если  взрыв произошѐл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолѐта. Правила поведения при перестрелке. 

ОСНОВЫ   ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА   ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа 

жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ 

Оказание первой помощи 

Первая помощь и правила еѐ оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, 

меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях 

 



Тематическое планирование учебного курса ОБЖ 

№ 

п/п 

Наименование раздела Кол-

во 

часов 

Модуль «Школьный урок» 

1 Раздел 1. Обеспечение 

личной безопасности в 

повседневной жизни. 

11 Воспитательный потенциал школьного урока 

реализуется через: организацию наставничества 

мотивированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, применение 

на уроке интерактивных форм работы с 

обучающимися, установление доверительных 

отношений между педагогом и обучающимися, 

побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, привлечение 

внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, использование 

воспитательных возможностей предметного 

содержания через подбор соответствующих 

текстов, задач, ситуаций. Реализация школьными 

педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее 

• установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

• побуждение школьников 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы  с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

• использование воспитательных 

возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, 

2 Раздел 2. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 
характера и безопасность 

населения 

12 

3 Раздел 3. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа  жизни 

12 



проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

Содержание, виды деятельности и формы 

занятий с обучающимися по каждому из 

направлений, воспитания обучающихся на 

школьном уроке 

1. Формирование отношений с другими людьми 

предусматривает использование потенциала 

учебных предметов предметных областей 

«Филология», и также развитие педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей) в целях содействия социализации 

обучающихся в семье. 

 

 

Календарно-тематическое планирование учебного курса ОБЖ 

8 класс  

№ 

п/п 

Наименование темы и раздела Кол-во 

часов 

Дата 

 

Раздел   1.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.(11ч.) 

Глава 1. Пожарная безопасность (3 ч) 

1.  Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 

последствия.  
1 06.09.22 

2.  Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация 

зашиты населения.  
1 13.09.22 

3.  Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при 

пожарах 

1 20.09.22 

Глава 2. Безопасность на дорогах  (3 ч) 

4.  Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма 

людей. 
1 27.09.22 

5.  Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. 
1 04.10.22 

6.  Велосипедист —  водитель транспортного средства 1 11.10.22 

Глава 3. Безопасность на водоемах (3 ч) 

7.  Безопасное поведение на водоѐмах в различных условиях. 1 18.10.22 

8.  Безопасный отдых на водоемах. 1 25.10.22 

9.  Оказание помощи терпящим бедствие на воде 1 08.11.22 

Глава 4. Экология и безопасность (2 ч) 

10.  Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 1 15.11.22 



11.  Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке 
1 22.11.22 

Раздел 2.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера  и безопасность 

населения (12 ч.) 

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 ч.) 

12.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 
1 29.11.22 

13.  Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 

последствия.  
1 06.12.22 

14.  Обеспечения радиационной безопасности населения. 1 13.12.22 

15.  Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия. 
1 20.12.22 

16.  Обеспечение химической  зашиты  населения.                                                                                                                                                                                                               1 27.12.22 

17.  Пожары и взрывы на взрывопожароопасных 

объектах экономики  и их  возможные  последствия. 
1 10.01.22 

18.  Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 
1 17.01.22 

19.  Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 1 24.01.22 

20.  Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 
1 31.01.22 

Глава 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера. (3 ч.) 

21.                                                                                                                                                                                                                                                                                         Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 
1 07.02.22 

22.  Эвакуация населения. 1 14.02.22 

23.  Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
1 21.02.22 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

Глава 7.  Основы здорового образа жизни (8 ч)  

24.  Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.  1 28.02.22 

25.  Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и 

социальная сущность. 
1 07.03.22 

26.  Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и 

общества. 
1 14.03.22 

27.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества 
1 21.03.22 

28.  Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 
1 04.04.22 

29.  Вредные  привычки  и их влияние  на здоровье 1 11.04.22 

30.  Профилактика вредных привычек 1 18.04.22 

31.  Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 1 25.04.22 

Глава 8. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)  

32.  Первая помощь пострадавшим и ее значение 1 02.05.22 

33.  Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно 1 16.05.22 



химически опасными веществами (практическое занятие). 

34.  Первая медицинская помощь при травмах (практическое 

занятие). 
1 23.05.22 

35.  Первая медицинская помощь при утоплении (практическое 

занятие) 
1 30.05.22 

 

По программе 35 часов. 

СОГЛАСОВАНО  

Протокол заседания методического совета  

МБОУ СОШ № 30 с. Романовка       

От 30.08.2022 г. № 1                                                                                                            

____________________ Краснояружская О.В. 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР 

              От30.08.2022 г. № 1  

                             _________ Краснояружская О. В. 

 

 


